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खंड 1: आदि चैतन्य और प्रथम सं्पिन 

 

1.1: दनदविकार का उिय 

जब कुछ भी नही ंथा, 

न स्थान, न समय, 

न रूप, न नाम, 

था वह चैतन्य दनदविकार, 

दनराकार और अनादि था। 

 

1.2: सृदि की चाह और साकार रूप का प्राकट्य 

उस चैतन्य के भीतर 

जगी थी एक चाह — 

सृदि को प्रकट करने की। 

उस परम चैतन्य की चाह से 

एक दिव्य साकार रूप प्रकट हुआ। 

 

1.3: अस्तित्व का प्रश्न: "मैं कौन हूँ?" 

उस रूप को नही ंथी अपनी कोई पहचान, 

था तो बस अपने अस्तित्व की 

स्वयं में ही खोई एक अनुभूदत, 

और एक अनुत्तररत प्रश्न — 

“मैं कौन हूँ?” 

 

खंड 2: अनाहत नाि और आंतररक आलोक 
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2.1: प्रश्न से नाि तक का रूपांतरण 

यह प्रश्न बार-बार उनके मानस में उठता रहा, 

और उनके हृिय तक पहुूँचकर, 

एक लहर की तरह उन्हें भीतर तक झंकृत करता रहा। 

क्षण बीते, 

प्रहर बीते, 

दिन बीते, 

मास बीते, 

वर्ि बीते, 

युग बीत गए — 

और वह लहर 

उनके मानस से उठकर 

उनके हृिय तक बार-बार पहुूँचती रही, 

मानो उनका अस्तित्व बन गई हो। 

वह लहर तरंगो ंमें बिली, 

तरंगें नाि में पररवदतित हुई,ं 

नाि से ध्वदन का उिय हुआ, 

और उस ध्वदन की दनरंतर धारा 

अनाहत नाि के रूप में साूँसो ंसे चलने लगी। 

 

2.2: मौन ऊजाि और प्रकाश-पंुज का आदवभािव 

यह अनाहत नाि 

बाहरी रूप से लगभग मौन की अवस्था में था, 

पर अंिर ही अंिर 

उनके हृिय के अंतः पटल पर 

ऊजाि के स्रोत के रूप में उभर रहा था। 

उनका हृिय 

मानो एक प्रकाश-पंुज से भर रहा था, 

एक परमानंि की अनुभूदत हो रही थी। 
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2.3: हृिय की दजज्ञासाएूँ  और मानस की सतकि ता 

अब इस दिव्य साकार रूप के भीतर 

नई दजज्ञासाएूँ  जागी ं— 

इस बार, ये प्रश्न उनके हृिय में उभरे, 

और वहाूँ से उठकर 

उनके मानस में गूूँजने लगे: 

"यह प्रकाश-पंुज क्या है?" 

"यह परम आनंि कैसा है?" 

"कही ंयह मेरे प्रश्न का उत्तर तो नही?ं" 

अब उनका मानस सतकि  हुआ — 

उस ध्वदन की ओर, 

उस ऊजाि की ओर, 

जो प्रकाश बनकर उन्हें भीतर तक आलोदकत कर रही थी। 

 

खंड 3: प्रभु से साक्षात्कार और 'मैं' का त्याग 

 

3.1: आंतररक ध्वदन का बोध 

वे सोचने लगे — 

यह कौन सी ध्वदन है, 

जो बार-बार मेरे अंिर से दनकल रही है! 

यह क्यो ंइस तरह मेरे अंतमिन को छू रही है! 

यह मेरे भीतर की गहराइयो ंसे ही तो उभर रही है! 

पर यह कौन-सा भाव है, 

दजसमें मैं रमा जा रहा हूँ? 

 

3.2: प्रकाश में लीनता और शाश्वत प्रश्न 
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इस प्रश्न के हृिय में आते ही, 

वे उस प्रकाश-पंुज को स्पि िेख पाते हैं। 

आूँखें तो अब भी बंि हैं, 

वे उन्ही ंमें रम जाते हैं, 

परम आनंि के अदतरेक से भर जाते हैं, 

और सहज ही पूछ बैठते हैं — 

“मैं कौन हूँ?” 

 

3.3: प्रभु का उत्तर: "मैं सब कुछ हूँ!" 

जहाूँ अबतक कुछ नही ंथा 

अब वहाूँ आप हैं, 

मेरे मन को आनंि से भरने वाले। 

आप ही सब कुछ हैं — 

यह तो मैं जान गया। 

हे प्रभु, यह बता िीदजए — 

मैं कौन हूँ? 

प्रभु मुसु्करा उठते हैं  

हाूँ हाूँ! “मैं सब कुछ हूँ!” 

 

3.4: दशव का आत्मबोध: जड़ से चेतन तक 

पर आप नेत्र खोदलए 

और िेस्तखए मुझे। 

मैं तो कुछ नही ंहूँ, 

जो हैं — आप ही हैं। 

आप ही सवि हैं, 

आप ही सविस्व हैं, 

आप ही दशव हैं। 

मैं सब कुछ हूँ 

क्योदंक आपमें और मुझमें कोई भेि नही ं
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प्रभु के भाव को समझ 

दशव मन ही मन भरमाए। 

अब दशव मुसु्कराए — 

“मैं तो जड़ था, 

आप में रम कर 

मैं चेतन हुआ।”

 

3.5: रम-भाव की पहचान 

अब मैं समझ गया, 

आप तो अदभराम हैं — 

जड़-चेतन दजसमें है, 

रम-भाव से रमा हुआ, 

आप वह राम हैं। 

 

खंड 4: दशव की परमानंिमय लीनता 

 

4.1: राम में दशव का एकात्म भाव 

आप दनराकार हैं, 

दिर भी मेरे भीतर 

साकार होकर प्रकट हुए। 

आप ही सब कुछ हैं, 

आप ही मेरे प्रश्न का उत्तर हैं। 

अब न मैं रहा, 

न मेरा "मैं कौन हूँ?" 

बस आप ही शेर् हैं — 

दशव रूप में, रम भाव में, 

पे्रम में, प्रकाश में, 

अनाहत नाि में।

 

4.2: नामरस और रूप-समुद्र में गोते 
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आपके रूपसमुद्र में 

मन डूबा जा रहा है। 

अब कहाूँ कुछ 

अपने बस में है, 

सब कुछ तो आपके 

नाम के रस में है। 

मुझे इस नामरस को 

जी भर कर पीने िीदजए, 

इस रूप के समुद्र में 

गोते लगाते हुए जीने िीदजए। 

 

4.3: पे्रमाशु्र और राम-नाम का ध्यान 

इतना कहकर दशव, 

परमानंि से भरने लगे, 

हृिय रुद्ध हो गया, 

नेत्रो ंसे पे्रमाशु्र झरने लगे। 

दजह्वा पर दिर राम-नाम आया, 

साूँसो ंमें वही अनाहत नाि समाया। 

दशव की आूँखें मुूँि गई,ं 

वे राम में दिर रम गए, 

वे राम में ही रम गए। 

 

खंड 5: राम की भस्ति और सृदि का संकल्प 

 

5.1: कल्पो ंतक का दवश्राम 

दिर क्या था — 

दिर क्षण बीते, 

दिर प्रहर बीते, 

दिर दिन बीते, 

दिर मास बीते, 
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दिर वर्ि बीते, 

दिर युग बीते, 

और इस बार तो 

अनेक कल्प भी बीते... 

 
5.2: प्रभु राम का भोले भि में लीन होना 

प्रभु राम भी, 

अपने इस भोले भि में, 

भोलेपन की उस दनष्कलुर् धारा में — 

ऐसे खोए हुए थे, 

जैसे स्वयं अपनी सृदि बढाने की 

चाह को भी भूल गए हो।ं 

एक मधुर स्वप्न में, 

संपूणि चेतना जैसे दवश्राम में हो — 

जहाूँ न समय है, 

न संकल्प, न दवकल्प, 

बस दशव हैं... 

और प्रभु राम की दृदि 

उन्ही ंपर एकटक — 

दबलकुल वैसे ही 

जैसे कोई आत्मा 

अपने प्रदतदबंब को 

आनंि में दनहार रही हो। 

 
5.3: नया कल्प और प्रकृदत का संकेत 

 

तभी नया कल्प आया, 

प्रभु की ज्ञान शस्ति ने 

दिया शस्ति को जगाया, 

और इच्छा शस्ति को 

संकेत पहुूँचाया। 
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दक प्रभु स्वयं ही, 

दकसी भी काल से परे हैं, 

और उनके ये भोले भि, 

अपने भोलेपन पर अडे़ हैं। 

अब इच्छा शस्ति को ही 

कुछ न कुछ करना होगा, 

सृदि को आगे बढाने के 

संकल्प को प्रभु के 

हृिय में पुनः  भरना होगा। 
 

 

 

खंड 6: प्रकृदत का इंदगत और दशव का महत्व 

 

6.1: प्रभु और प्रकृदत का संवाि 

यह इंदगत पाते ही मानो, 

प्रभु की प्रकृदत मुसु्कराई, 

और वह मुस्कान अनायास ही 

प्रभु के अधरो ंपर भी आई। 

अपनी प्रकृदत को इंदगत कर 

प्रभु स्वयं से ही बोले — 

"मेरे भि काल हैं, 

और यही हैं महाकाल भी। 

पर क्या इनका इतना सा 

पररचय पूरा है? 

इनके दबना तो सृदि का 

पररचय ही अधूरा है। 

 

6.2: दशव और सृदि का सम्बन्ध 
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यही तो वे भाव हैं, 

जो मेरे भाव को 

सृदि के अंत तक बढायेंगे। 

यही तो वे हैं, जो 

सृदि में उत्पन्न मेरे सभी भावो ंको 

उसकी भदवतव्यता से दमलायेंगे। 

यही तो मेरा संकल्प है। 

दिर स्वयं में रमते हुए 

इनको कल्पो ंतक िेखना 

ही तो एकमात्र दवकल्प है। 

 

 

 

 

 

6.3: दशव की जागृदत और के दविार का सम्बन्ध 

पर अब इन्हें जागना होगा, 

और मेरे भाव को दलए 

आगे बढना होगा। 

प्रभु की प्रकृदत पुनः  मुसु्कराई, 

और इस बार तो बोल ही पड़ी — 

"अगर इन्हें आपके भाव को दलए 

आगे बढना होगा, 

तो प्रभु, आपको भी 

कुछ और करना होगा।" 

 

 

खंड 7: दशव में राम के नए रूप का उिय 

 
7.1: िेवी का आग्रह और प्रभु की प्रकृदत 
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प्रभु बोले, हे िेवी! 

मैं और आप 

अलग कहाूँ हैं? 

आप तो सिैव 

वास करती हैं 

मेरे हृिय में। 

इस बार प्रभु की 

प्रकृदत दिख पड़ी — 

आगत, अनागत, 

भूत, अनाभूत, 

भदवतव्य, अभदवतव्य — 

सभी सृदियो ंका 

संपूणि दवलास दलए, 

प्रभु के पाश्वि में खड़ी। 

 

 

 

7.2: दशव के हृिय में राम का नया रूप गढना 

वे पुनः  बोली— 

"अगर इन्हें आपके भाव को दलए 

आगे बढना होगा, 

तो हे प्रभु, 

आपको भी इनके हृिय में 

अपना एक नया रूप 

गढना होगा।" 

 

7.3: प्रभु का अंतध्यािन और दशव की व्याकुलता 

यह प्रभु की प्रकृदत, 

उनकी दियाशस्ति, 
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इच्छा शस्ति, ज्ञान शस्ति — 

सभी की यही तो मूल हैं। 

इनके दबना तो स्वयं 

प्रभु भी स्थूल हैं। 

िेवी का भ्रकुुदट कटाक्ष पा, 

प्रभु दशव के हृिय से 

दनकल अन्तध्यािन हो गए। 

दशव के सभी अनुभव— 

शूल सम और दवर्म वाण हो गए। 

प्रभु को ढूूँढते हुए दवकल हो  

दशव अपने ध्यान से जगे।  

प्रभु को ढूूँढते उनके  

नेत्रो ंसे अशु्र झरने लगे। 

 

 

 

 

 

 

खंड 8: कैवल्य का परम सत्य 

 
8.1: दशव-राम एकात्म का िशिन 

प्रकृदत ने कहा — "हे प्रभु!  

अब उस समय को लाना ही होगा,  

दशव को उनके हृिय में जगाना ही होगा।" 

प्रभु भव-भाव में आए,  

प्रकृदत की दियाशस्ति उनमें समाई।  

दशव ने कहा — "हे राम!  

आप मेरे हृिय में क्यो ंनही ंआते?" 
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प्रभु ने कहा — "हे भोलेनाथ!  

मुझमें और आपमें भेि कहाूँ है?  

आप अपने ही रूप में मुझे िेख क्यो ंनही ंपाते?" 

 

8.2: दत्रशूलधारी राम और दशवोमा रामचंद्र 

दशव को एक अहसास सा हुआ,  

आूँख बंि करते ही  

उनके हृिय में दिर राम आए।  

लेदकन इस बार प्रभु ने  

अपने दत्रशूलधारी, नागहार,  

चंद्रचूड़ और दत्रनेत्रधारी रूप दिखाए।  

उनके बगल में एक िेवी भी खड़ी थी।  

पर अब दशव को कुछ बताने की  

ज़रूरत क्या पड़ी थी? पर दिर भी प्रभु बोले  

"दशवोमा रामचंद्रः  अस्ति"  

आपसे दभन्न नही,ं  

आपसे अलग नही।ं  

 

8.3: सृदि में दशव और दशव में राम 

इस सृदि में आपसे क्या अलग है महािेव?  

हैं तो केवल आप,  

और मैं सिा आप में ही आश्रय पाता हूँ।  

इस अनंत ब्रह्ांड की सृदि  

पूणि रूप से केवल आप हैं  

और आपमें मैं हूँ सिैव।  

सृदि में जो है सब दशव है  

और हर एक दशव के अंिर राम है।  

 

8.4: मोक्ष का गंतव्य: कैवल्य 

केवल दशव, केवल राम  
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यही कैवल्य की अवस्था है। 

कैवल्य में हैं केवल राम,  

पर राम सिा दशव के सादन्नध्य में हैं।  

यही कैवल्य है,  

और इसी शोध में  

भदवष्य में होने वाले  

हर जीव की यात्रा का गंतव्य है। 

हर आत्मा को इस सृदि में  

राम से दवलग हो आना है 

हर आत्मा को पुनः   

राम में ही दमल जाना है  

पर आत्मा स्वयं दशव है  

और दशव में राम है  

यही कैवल्य है, यही कैवल्य है  

न राम से परे कोई संकल्प है  

न दशव से परे कोई दवकल्प है  

यही कैवल्य है, यही कैवल्य है। 


