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समर्ाण 

 

यह काव्य मेरे र्रम रू्ज्य स्वर्गीय पर्ताजी, श्री अंपबका प्रसाद झा की र्ार्न सृ्मपत को सादर समपर्ात 

है। 

एक समपर्ात पिक्षक के रूर् में, आर्ने न केर्ल पर्द्यालयो ंमें ज्ञान का प्रकाि फैलाया, बल्कि मेरे 

जीर्न के भी प्रथम और सर्ाशे्रष्ठ रु्गरु रहे। आर्के से्नपहल मार्गादिान और रे्दांत, अदै्वत, और कैर्ल्य 

के रू्गढ़ पर्षयो ंर्र हमारे बीच हुए अनपर्गनत र्गहन संर्ाद इस रचना की आधारपिला हैं। पर्ताजी, 

आर्की पजज्ञासा, आर्की पर्द्वता, और जीर्न के रहस्ो ंको जानने की आर्की अटूट प्यास ने मुझे 

हमेिा पे्रररत पकया। आर्के साथ पबताए रे् क्षण, पजनमें हमने आत्मा, र्रमात्मा और सृपि के अनंत 

प्रश्ो ंर्र पर्चार पकया, मेरे हृदय में आज भी अमूल्य धरोहर की तरह संपचत हैं। 

यह खंडकाव्य, "राम बने कृष्ण: एकात्मता से सर्ाात्मकता तक की यात्रा", उन्ी ंपर्चारो ंऔर पे्ररणाओ ं

का सापहल्किक प्रकटीकरण है जो आर्ने मुझमें अंकुररत पकए थे। क्ोपंक राम को राम की कृर्ा के 

पबना नही ंजाना जा सकता, और आर्की कृर्ा राम की ही कृर्ा का एक रूर् है, आर्ने बचर्न से ही 

राम में मेरी अपभरुपच बढ़ाकर मेरे इस पर्श्वास को सदैर् सबल पकया है। आर्ने ही मुझे िब्ो ंके 

माध्यम से अर्नी अनुभूपतयो ंको व्यक्त करने का साहस पदया और र्ह कला भी पसखाई। 

आज जब यह काव्य आकार ले रहा है, आर्की उर्ल्कथथपत हर अक्षर में, हर पर्चार में महसूस होती 

है। यह कृपत न केर्ल आर्के असीम पे्रम और ज्ञान के प्रपत मेरी पर्नम्र श्रद्ांजपल है, बल्कि उन सभी 

र्ाठको ंके पलए भी एक प्रयास है जो आत्म-अने्वषण और आध्याल्कत्मक ज्ञान की राह र्र अग्रसर हैं, 

ठीक उसी तरह जैसे आर्ने मुझे उस राह र्र चलना पसखाया था। 

आर्की सृ्मपत सदैर् मेरे साथ है, मेरे हर काया को आलोपकत करती रहेर्गी और मुझे जीर्न र्थ र्र 

अग्रसर करती रहेर्गी। इस रू्री सापहल्किक यात्रा में आर्का आिीर्ााद ही मेरी सबसे बडी िल्कक्त रहा 

है। 
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खंड 1: एकात्म का र्रम अनुभर् 

 

1.1: राम में आत्मा का रमण 

हर आत्मा को इस सृपि में 

राम से पर्लर्ग हो आना है, 

हर आत्मा को रु्नः  

राम में ही पमल जाना है। 

प्रभु-स्वर कणाामृत बना, 

पिर्-हृदय में उतर र्गया। 

मैं तो राम से पर्लर्ग हुआ, 

पफर राम में समा भी र्गया। 

इस अनुभूपत ने राम को, 

पिर् के रोम-रोम में रमा पदया। 

 

1.2: संकल्पहीन र्तामान और महाकाल का बोध 

उस चैतन्य के भीतर 

जर्गी थी एक चाह — 

सृपि को प्रकट करने की। 

उस र्रम चैतन्य की चाह से 

एक पदव्य साकार रूर् प्रकट हुआ। 

 

1.3: संकल्पहीन र्तामान और महाकाल का बोध 

"मेरी यात्रा रू्री हुई," 

इस सोच से पनपचंत पिर्, 

राम में सहज रम र्गए। 

भर् के भार् थम र्गए, 
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श्वासें जैसे रामनाम के 

अनाहत नाद में खो र्गई।ं 

अब 

न र्हााँ कोई संकल्प रहा, 

न र्हााँ कोई पर्कल्प रहा, 

न र्हााँ कोई भूत रहा, 

न र्हााँ कोई भपर्ष्य रहा। 

रह र्गया तो केर्ल र्तामान — 

स्वयं महाकाल का र्तामान। 

बच र्गया तो केर्ल एक अखंड बोध — 

"अहं पिर्ोमारामचंद्रः  अल्कस्म।" 

 

खंड 2: प्रकृपत का रु्नजाार्गरण और सृपि का संकल्प 

 

2.1: ज्ञान-िल्कक्त का संदेि 

प्रभु की ज्ञान-िल्कक्त ने 

पिया-िल्कक्त को रु्नः  जर्गाया, 

और इच्छा-िल्कक्त तक 

अर्ना संदेि र्हुाँचाया।  

यह जान प्रकृपत मुसु्करा उठी, 

प्रभु का संकल्प दोहरा उठी, 

इस सृपि को आरे्ग बढ़ना होर्गा। 

 

2.2: पिर् का सांसाररक होना 

राम के ही आकषाण के कषाण से 
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पिर् को सांसाररक बनना होर्गा।  

राम में तो सब रमते हैं, 

पफर राम के आकषाण से 

पिर् सांसाररक कैसे होरें्ग?  

ज्ञान-िल्कक्त और पिया-िल्कक्त 

इस सोच से पजतनी जड हुई, 

इच्छा-िल्कक्त हो उतनी ही चेतन।  

प्रकृपत के भृकुपट-कटाक्ष का 

एकाग्र हो करने लर्गी अनुिरण। 

 

2.3: रु्रुष और प्रकृपत को रृ्थक करने का पर्चार 

प्रकृपत का भृकुपट-कटाक्ष र्ा, 

राम ने कमलनयन खोले, 

और मुसु्कराते हुए भर्गर्ान् 

पिर् के हृदय से ही बोले— 

 "आइए, भर्गर्ती सीता! 

आर् भी आइए!! 

पिर् में ही हमारा र्ास है, 

आर् भी यही ंबस जाइए।"  

भर्गर्ती सीता मुसु्करा उठी—ं 

“मैं तो सदैर् आर्के हृदय में हाँ, 

सीता सदैर् राम के हृदय में रहेर्गी।  

र्र आज सृपि संकल्प के पहत, 
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हम दोनो ंको एक अलर्ग तरह से 

अर्नी सृपि में चलना होर्गा। 

मुझे और आर्को भी 

एक नया रूर् धारण करना होर्गा। कू 

टथथ आपदरु्रुष और आपद प्रकृपत 

दोनो ंको अलर्ग-अलर्ग होकर, 

भर् में अनेक भार्ो ंका 

आकषाण जारृ्गत करना होर्गा।  

इसके पलए प्रकृपत को अब रु्रुष से 

रृ्थक होकर अर्नी राह चलना होर्गा।”  

 

2.4: रु्रुष और प्रकृपत का र्ाथाक् और राधा-कृष्ण का उद्भर् 

प्रभु की सम्मपत पमलते ही, 

आपद प्रकृपत धीरे-धीरे, 

मधुर मुस्कान पलए,  

उनके हृदय से 

िांत र्गपत से दूर होने लर्गी।ं  

प्रभु की दृपि, जो अब तक— 

(क्ोपंक अब यह राम-रूर् रहा ही कहााँ)— 

रं्गभीर और ल्कथथर थी, 

अचानक चंचल हो उठी, 

चारो ंपदिाओ ंमें उन्ें खोजने लर्गी।  

सृ्मपतयो ंकी रंू्गज भीतर ही दब र्गई— 
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जहााँ कभी प्रकृपत का र्ास था, र्हााँ अब 

(राम की ही तरह, अब रे् सीता भी कहााँ थी!ं) 

एक पदव्य पर्रह का पचरंतन अनुभर् था।  

रे् पर्िाल कमलनयन, पजनमें 

रू्णाकाम और र्रमपर्राम बसा था, 

अब एक पचरंतन पर्रह-रे्दना का 

नया आयाम बन चुका था।  

सृपि को उसके र्रम आयाम तक ले जाने हेतु, 

राम आधे-आधे हो र्गए, पर्भक्त होकर, 

सृपि के पलए कृष्ण बने, 

और कृष्ण के पलए राधा हो र्गए।  

जो कभी एकात्मक थे सीताराम, 

अब बने युर्गलात्मक राधाश्याम, 

यही र्ह िाश्वत पे्रम है, जो है आत्मा का आधार, 

पजसमें समापहत है संरू्णा सृपि के होने का सार। 

 

खंड 3: पिर् और कृष्ण का संर्ाद  

 

3.1: कृष्ण और पिर् का साक्षात्कार 

राधा दूर और दूर होती र्गई,ं 

कृष्ण अर्नी र्ीडा पिर्ाकर, 

पिर् के हृदय से बाहर आए, 

और पिर् र्र अनायास मुसु्कराए।  
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पिर् बोल उठे — 

“हे प्रभो! हे राम! 

आर् मेरे हृदय से क्ो ंपनकल आए?”  

कृष्ण ने कहा — 

“हे पिर्! मैं हाँ कृष्ण। 

रामस्वरूर् ही हाँ, र्र कमा में हाँ पभन्न। 

 

 

3.2: सृपि को आरे्ग बढ़ाने का संकल्प 

यह सृपि राम में रमती है, 

और राम इस सृपि में रमे रहते हैं। 

र्र राम का एक संकल्प है — 

इस सृपि को आरे्ग बढ़ाने का।  

सृपि को आरे्ग बढ़ाने हेतु, 

पभन्न-पभन्न प्रापणयो ंको 

इस लीला-जर्गत में लाना होर्गा। 

और इस राम-काया हेतु, 

मुझे उन सबको राम से पर्लर्ग कर 

संसार में उतारना होर्गा।  

इस काया को यही ंसे आरंभ करना होर्गा, 

मुझे आर्से ही िुरुआत करनी होर्गी। 

मेरे इस प्रयत्न को सफल बनाने हेतु, 

आर्को सांसाररक बनना होर्गा।” 
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3.3: पिर् की पजज्ञासा और राम का रहस्ोद्घाटन 

कृष्ण को देख पिर् चमतृ्कत हैं — 

"मैं तो इनमें स्वयं रमा हाँ, 

ये तो मुझमें स्वयं बसे हैं। 

पफर ये रामस्वरूर् कौन-सी िल्कक्त है 

जो मुझे बाहर खीचं रही है, 

मुझे सांसाररक बनाना चाह रही है?  

राम तो स्वयं र्रमानन्द हैं, 

रू्णाकाम और रू्णा समाधान। 

ये भी पबिुल रै्से ही हैं, 

र्र इनकी इन चर्ल आाँखो ंमें 

यह कौन-सी खोज पदख रही है?  

मुझे यह रहस् जानना होर्गा..."  

पिर् की आाँखें मुाँद जाती हैं, 

राम रु्नः  हृदय में समाते हैं। 

पिर् सहसा रू्ि बैठते हैं — 

"हे प्रभो! यह रहस् कैसा है? 

अन्तरात्मा में बसने र्ाले आर्, 

मुझे बाहर क्ो ंखीचं रहे हैं? 

यह आर्का कैसा रूर् है? 

यह आर्की कैसी अद्भुत लीला है?  

आर्ने ही तो कहा था प्रभो — 

‘हर आत्मा को इस सृपि में 

राम से पर्लर्ग होकर आना है, 

हर आत्मा को रु्नः  

राम में ही पमल जाना है।’  

मैं तो अर्नी यात्रा रू्णा कर चुका, 

अन्तरात्मा में आर्को र्ाकर 

मैं आर्से एकात्म हो चुका हाँ। 

क्ा यह पमथ्या है? 

क्ा यह मेरा भ्रम है?"  
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राम बोले — 

"नही-ंनही,ं यह सि है। 

एकात्मक हैं हम, 

पबिुल एक जैसे। 

इसमें कोई संदेह नही।ं"  

पिर् बोले — 

"पफर मुझसे यह दुरार् कैसा? 

मुझसे र्रायेर्न का यह व्यर्हार कैसा?"  

राम उत्तर देते हैं — 

"र्रायार्न कहााँ, पिर्! 

यह एकात्म की ही अर्गली राह है। 

अर्ने को और अपधक अर्ना बनाने की चाह है।  

आर्ने मुझे अर्ने भीतर र्हचान पलया — 

अब मुझे अर्ने से बाहर भी र्हचानना होर्गा।" 

 

 

खंड 4: राम की लीला और पिर् की भूपमका 

 

4.1: साकेत में पिर् का अनुभर् 

अब तो पिर्-मानस में  

एक संसार उतर आया, 

देखते ही देखते साकेत का द्वार दृपिर्गोचर हुआ। 

रु्री में प्ररे्ि कर, दोनो ंमहल में र्हुाँच र्गए। 

जब प्रभु के समीर् माता सीता आयी,ं 

तो पिर् के हृदय के र्रमानन्द के बााँध टूट र्गए।  

करुणा के समुद्र में आप्लापर्त हो पिर्, 

मानो स्वयं ही अर्ना पिर्त्व पर्सृ्मत कर बैठे। 

इसके सामने कैर्ल्य का सुख क्ा था! 

प्रभु-पे्रम में स्वयं को भुला देना, 

आत्मबोध से भी अपधक सुखद है।  
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पफर भरत, लक्ष्मण, ितु्रघघ्न — 

चारो ंभाइयो ंको साथ-साथ देखा, 

पिर् के आनन्द की नही ंरही कोई सीमा रेखा।  

हनुमान को देखकर तो स्वयं को ही भूल बैठे, 

और अर्नी भल्कक्त का मूता रूर् मान बैठे। 

 

4.2: कृष्ण रूर् का रहस् और संसार का पर्स्तार 

तब राम ने पिर् को र्गले लर्गाया — 

"आर्के पलए भी कुि ऐसा ही संकल्प है, 

और सांसाररक होना ही एकमात्र पर्कल्प है।  

मेरे कृष्ण-रूर् के आकषाण को अर्नाना होर्गा, 

आर्को अर्ना संसार आरे्ग बढ़ाना होर्गा।  

मैं तो सदा आर्के हृदय में ही रहाँर्गा, 

र्र आर्के जो भी अंि संसार में जाएाँ रे्ग, 

अंदर बसे राम को भूल 

कृष्ण की माया में र्ड जाएाँ रे्ग।"  

राम रूर् में मैं रू्णा हाँ, 

और सदैर् सर्ादा एकात्मक हाँ। 

इस रूर् के जो मेरे भक्त होते हैं, 

रे् आत्मबोध र्ाते हैं, 

मुझ जैसे हो जाते हैं।  

कृष्ण रूर् में मैं बाँट जाता हाँ, 

टुकडो-ंटुकडो ंमें हो जाता हाँ। 

अर्ने भक्तो ंके जैसा बनकर, 

मैं स्वयं कृष्ण रूर् से उन्ें प्राप्त होता हाँ। 
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राम रूर् में मैं एक हाँ, 

कृष्ण रूर् में मैं अनेक हाँ। 

मैं एकात्मक राम,  

सर्ाात्मक कृष्ण बन जाता हाँ। 

 

4.3: सृपि का र्रम सि और भूपमकाओ ंका पर्भाजन 

आर्को सांसाररक बनाकर संसार को बढ़ाना है, 

र्र र्ह आधा ही सि है। 

मुझे रू्रा सि आर्को बताना है।  

मेरी सृपि के आरे्ग बढ़ाने के संकल्प को रू्रा करने हेतु, 

आर्के हृदय में बसे मेरे राम रूर् के हृदय से, 

उस रूर् के हृदय में बसी प्रकृपत पनकलकर दूर हो र्गई।  

रु्रुष रूर् कृष्ण को र्ही ंिोड, 

प्रकृपत रूर् राधा पचरंतन रूर् से अलर्ग रहने के पलए मजबूर हो र्गई।  

अब आर्को सांसाररक बनकर संसार में जाना होर्गा, 

और मेरे कृष्ण रूर् के टुकडो ंको पमलाना होर्गा।  

जब सारे टुकडे रु्नः  पमल जाएंरे्ग, 

तब राधा-कृष्ण रु्नः  एक होकर, 

मेरे राम रूर् को र्ाएंरे्ग।  

पिर् कहते हैं — 

“हे प्रभु, यह सब कहानी आर्ने स्वयं ही पलख डाली। 

पफर यह मेरा और प्रभु कृष्ण का संसार कैसे हुआ?”  

राम ने कहा — 
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“आर् अर्ने मानस में मेरी कथा पलखने के पलए स्वतंत्र होरें्ग। 

आर्के मानस में पलखी कथा ‘रामायण’ कहलाएर्गी। 

और आर्के मानस की कथा के अनुसार काया करते हुए, 

यह राम हर कल्प में एक बार आर्की सृपि में जरूर आएर्गा। 

और सृपि के सभी काया कृष्ण की इच्छा के अनुरूर् होरें्ग।  

कृष्ण हर ब्रह्माण्ड में सभी कारणो ंके कारण होरें्ग। 

आर् महापिर् पजस प्रकार भर् के र्रम स्वरूर् हैं, 

उसी प्रकार मेरे महापर्षु्ण रूर् में, कृष्ण, भार् के र्रम स्वरूर् होरें्ग।  

रू्रा संसार आर्का लोक होर्गा, और कृष्ण के पलए र्गोलोक होर्गा। 

जब भी पकसी नए ब्रह्माण्ड की आर्से उत्पपत्त होर्गी, 

महापर्षु्ण उसमें पर्षु्ण स्वरूर् में व्याप्त होरें्ग। 

सृपि के पलए पर्षु्ण से ब्रह्मा उत्पन्न होरें्ग, 

और संहार के काया हेतु आर् उसमें पिर् स्वरूर् में प्ररे्ि करें रे्ग।”  

सब अर्नी-अर्नी िल्कक्त को र्ाएंरे्ग 

और आर्की सृपि में अर्नी-अर्नी भूपमका पनभाएंरे्ग। 


